
구분(날짜) 03월 01일 03월 02일 03월 03일

기장밥 짜장면, 계란팟국

<삼일절 휴무> 갈비탕 단무지, 탕수육

소세지야채볶음 배추김치

간장두부조림

계절과일, 음료 계절과일, 음료

구분(날짜) 03월 06일 03월 07일 03월 08일 03월 09일 03월 10일

흑미밥, 소고기무국 흰밥, 청국장 수수밥, 김치콩나물국 흰밥, 우거지 된장국 완두콩밥, 설렁탕(소면)

뼈없는 닭갈비 낙지볶음, 오징어초무침 돼지갈비찜 오징어/야채튀김 두부간장조림

스크램블에그 깍두기 시금치나물 마카로니콘샐러드 소세지야채볶음

배추김치 김치 김치 깍두기

계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료

구분(날짜) 03월 13일 03월 14일 03월 15일 03월 16일 03월 17일

잡곡밥 강낭콩밥, 북어계란국 렌탈콩밥 귀리밥, 우렁된장국 팥밥, 부대찌개

돼지고기김치찌개 오삼불고기 순두부찌개 너비아니구이 닭강정, 배추김치

닭봉간장조림 부추전 고추장떡꼬치 고구마맛탕 꼿맛살브로콜리샐러드

건새우마늘쫑조림 총각김치 오리데리야끼 배추김치 딸기

계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료

구분(날짜) 03월 20일 03월 21일 03월 21일 03월 22일 03월 23일

강낭콩밥, 소고기미역국 흰밥, 갈비탕 검정콩밥, 소고기뭇국 잡곡장, 두부된장찌개 수수밥, 모듬어묵국

닭봉간장조림 게살야채샐러드 미트볼 양배추쌈&쌈장 두부계란구이(양념장)

돌나물초고추장무침 오이무침 잔멸치호두볶음 돼지고기두루치기 감자채볶음

깍두기 배추김치 깍두기 배추김치 배추김치

계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료

구분(날짜) 03월 27일 03월 28일 03월 29일 03월 30일 03월 31일

흰밥, 육개장 흰밥, 호박된장국 렌털봉밥, 돼지고기김치찌개 잡곡밥, 시금치된장국 흰밥, 닭곰탕

소떡소떡볶음 소불고기 삼치구이 돼지고기버섯볶음 해물완자전

고구마맛탕 콩나물무침 애호박나물 콘샐러드 조미김

김치 배추김치 총각김치 배추김치 배추김치

계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료 계절과일, 음료

쌀 콩류
소고기

(한우, 육우, 젖소)
기타

쌀(국), 찹쌀(국) 두부(국) 국내산

배추김치

김치(국),
고춧가루(국)

야긴과보아즈 지역아동센터

육류

돼지고기(국), 닭고기(국)

수산물 식육, 어육 가공품류

 수산물(생물) - 국내산 / 냉동 - 상이 떡갈비(국), 탕수육(국), 어묵(국)

<원산지 표시>

3월 식 단 표

간식 및 식사 

간식 및 식사 

간식 및 식사 

간식 및 식사 

간식 및 식사 


